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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа разработана в соответствии с требованиями нормативных документов: Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; Концепции развития дополнительного образования детей, утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р; письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей; приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; п.51 приказа департамента образования и науки Кемеровской области от 05.04.2019 №740, Устава ГУДО ОблДЮСШ, а также с учетом требований Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол, утвержденного приказом Минспорта России от 25 октября 2019 года № 880.

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи, развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважением к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый футболист может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем, игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива.

В процессе игровой деятельности необходимо овладеть сложной техникой и тактикой, развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества.

Игра в футбол предъявляет существенные требования к личности игроков. В то же время занятия футболом влияют на процесс становления личности спортсмена. Результатом спортивной деятельности являются не только физическая, техническая, тактическая подготовленность и спортивный результат, но и психологические изменения, к которым, прежде всего, относится сфера личности. Игра в футбол предъявляет существенные требования к личности игроков.

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность и разработана для обучающихся в возрасте 15-18 лет, имеющих опыт игры в футбол,. Программа ориентирована в первую очередь на «Базовый уровень» возможностей обучающихся. Программа разработана для реализации на базах государственных бюджетных нетиповых общеобразовательных учреждений Кузбасса. Перед началом занятий обучающиеся не проходят процедуру спортивного отбора.

Программа реализуется в течении учебного года в период с сентября по июнь в объеме 240 часов и  предусматривает групповые теоретические и практические занятия продолжительностью 90 минут. Количество детей в группе от 10 до 20 человек. Занятия проводятся по 2 академических часа 3 раза в неделю.
Программа предусматривает возможность реализации в дистанционном режиме работы. Для реализации программы дистанционно обучающемуся необходимо иметь: доступ к сети Интернет, персональный компьютер (монитор, системный блок, клавиатуру, компьютерную мышь, звуковые динамики/наушники) или ноутбук, возможность регистрации в социальной сети «ВКонтакте» в группе: https://vk.com/club134201292. необходим доступ к тренировочному пространству 6 кв.метров с нескользкой поверхностью, наличие спортивной формы для занятий.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы: обеспечить обучающихся базовыми знаниями и умениями игры в футбол.

Под базовыми знаниями и умениями подразумевается: совершенствование основных технических элементов (ведения мяча, остановка мяча, удары по мячу), индивидуальные и групповые тактические противодействия сопернику, тактические взаимодействия с игроками своей команды, особенности игры в зависимости от игрового амплуа игрока, правила игры в футбол. Для достижения цели программы необходимо решить ряд задач.

Предметные задачи программы:

- формировать представления о истории футбола;

- совершенствовать основу техники в футболе; 

- освоить тактические индивидуальные приемы и командные взаимодействия.

Задачи личностного развития обучающихся: 

- формировать самостоятельность в принятии решений; 

- формировать культуру поведения во время физкультурно-спортивной деятельности.

Метапредметные задачи программы:

- формировать потребность в организации своего свободного времени;

- формировать потребность в укреплении своего здоровья; 
- формировать потребность к дальнейшему изучению футбола
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа предусматривает теоретические, практические, контрольные занятия. Основной упор на практических занятиях делается на совершенствования двигательных способностей обучающихся: координационных способностей, выносливости, скоростно-силовых способностей. В процессе реализации программы обучающиеся осваивают тактику игры в футболе, взаимодействия в парах.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в программу. Правила обучения.
	1
	1
	
	опрос

	2
	Техническая подготовка футболиста
	101
	1
	100
	опрос

	3
	Тактическая подготовка футболиста
	13
	1
	12
	тестирование

	4
	Совершенствование двигательных способностей футболиста
	117
	1
	116
	тестирование

	5
	Инструкторская и судейская практика
	2
	1
	1
	

	6
	Участие в соревнованиях
	2
	
	2
	

	Тестирование способностей
	4
	1
	3
	теоретический тест/

соревнование

	Итого:
	240
	6
	234
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА


1. Введение в программу. Правила обучения. На вводном занятии происходит знакомство материально-техническими условиями проведения занятий. Происходит беседа о истории появления футбола, развитии техники игры и правил соревнований, разминки, ее значение в учебно-тренировочных занятиях, соревнованиях. Уделяется внимание информации о обеспечении безопасности и дисциплины во время  учебно-тренировочных занятий и соревнований, гигиене, врачебном контроле, предупреждении травм, оказании первой медицинской помощи.

2. Техническая подготовка футболиста. Обучающиеся совершенствуют основные технические элементы футбола: владение мячом, финты, остановку мяча, игру головой, технику игры вратаря, осваивают удары по мячу в футболе.
3. Тактическая подготовка футболиста. Обучающиеся совершенствуют взаимодействие в парах и группах. Используют индивидуальные и групповые приемы защиты и нападения в футболе.

4. Совершенствование двигательных способностей футболиста. Обучающиеся получают сведения о функциях организма человека. В процессе освоения программы происходит совершенствование общих и специальных физических способностей футболиста: выносливости, скоростно-силовых способностей, координационных способностей.

5. Инструкторская и судейская практика. В целях более глубокого понимания правил игры, формирования интереса к самосовершенствованию в футболе обучающиеся изучают деятельность судьи во время соревнований, обеспечивают судейство учебных игр.
6. Участие в соревнованиях. В рамках учебного года обучающиеся принимают участие в соревнованиях Спартакиады Губернаторских учреждений Кузбасса.
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	№ п/п
	Содержание занятий
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Всего

ЧАСОВ

	I. ТЕОРИЯ:
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	5

	1.
	Введение в программу. Правила обучения.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	2
	Техническая подготовка футболиста
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	3
	Тактическая подготовка футболиста
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	4
	Совершенствование двигательных способностей футболиста
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	5
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	6
	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	II. ПРАКТИКА:
	21
	23
	24
	23
	24
	24
	24
	23
	24
	20
	231

	1
	Введение в программу. Правила обучения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0

	2
	Техническая подготовка футболиста
	15
	15
	15
	10
	10
	10
	10
	5
	5
	5
	100

	3
	Тактическая подготовка футболиста
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5
	2
	12

	4
	Совершенствование двигательных способностей футболиста
	6
	6
	9
	12
	14
	14
	14
	13
	14
	14
	116

	5
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	6
	Участие в соревнованиях
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	III.КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	4

	1
	Введение в программу. Правила обучения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,2
	0,2

	2
	Техническая подготовка футболиста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	0,4

	3
	Тактическая подготовка футболиста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	0,4

	4
	Совершенствование двигательных способностей футболиста
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3

	5
	Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЧАСОВ:
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	240


Распределение методического материала по занятиям 

Сентябрь.
1. Вводное занятие. История появления футбола, развитие техники игры и правил соревнований. Места занятий, оборудование и  инвентарь для игры в футбол. Правила соревнований. Обеспечение безопасности и дисциплины во время  учебно-тренировочных занятий и соревнований. Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм, оказание первой медицинской помощи. Разминка, ее значение в учебно-тренировочных занятиях, соревнованиях (теоретическое занятие). Разминка футболиста. Воспитание выносливости (практическое занятие).

2. Занятие предварительного контроля физической подготовленности занимающихся (контрольное занятие). Разминка футболиста (практическое занятие).

3-7. Основы техники футбола. Изучение основных элементов. Классификация и терминология технических приемов игры в футбол (теоретическое занятие). Разучивание ударов по мячу ногами: внутренней стороной стопы, серединой подъема, пяткой, ударом с полулета.
8-10. Разучивание способов остановки мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча подошвой. Остановка опускающиеся мячей. Разучивание ударов головой по мячу. Удары головой с места, в прыжке, в броске. Разминка футболиста (практическое занятие).
11-12. Воспитание выносливости футболиста. Скоростная выносливость. Координационная выносливость. Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Защита крепости», Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей (практическое занятие).
Октябрь. 

13-19. Ведение мяча. Ведение толчками ногой по мячу внутренней стороной стопы, носком, внешней частью подъема. Финты. Отбор мяча. Отбор перехватом, отбор подкатом (практическое занятие).

20. Двигательные способности футболиста. (теоретическое занятие). Отбор мяча (практическое занятие).

21-23. Координационные способности. Скоростно-силовые способности футболиста. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа. (практическое занятие).
24. Участие в соревнованиях.

Ноябрь.

25-31. Техника игры вратаря. Стойка вратаря. Ловля мяча, катящихся и низколетящих, полувысоких, высоколетящих мячей, катящихся в стороне от вратаря, низких и высоких мячей, летящих в стороне от вратаря (практическое занятие).
32. Вбрасывание мяча вратарем. Координационные способности. Скоростно-силовые способности футболиста. ускорения на 15,30м. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении (практическое занятие).
33-36.
Скоростно-силовые способности футболиста (практическое занятие).

Декабрь.

37-41. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полета мяча после удара. Анализ выполнения технических приемов и их применения в конкретных игровых условиях (практическое занятие).
42-47. Выносливость футболиста. Скоростная выносливость. Скоростно-силовая выносливость Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега: выпадом и прыжками (на обе ноги) (практическое занятие).

48. Инструкторская и судейская практика (теоретическое и практическое занятие).
Январь.

49-53. Ударов по мячу внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба, остановка мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы, обманных движений (ложная и действительная фазы движений) (практическое занятие).
54-60. Координационные способности футболиста. Скоростно-силовые способности. Прыжки с разбега толчком одной или двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо, налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» (практическое занятие).

Февраль.

61-65. Отбор мяча - перехватом, выбиванием мяча, выбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приемов игры вратаря, ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой, падения перекатом, выбивание мяча с рук (практическое занятие).

66-72. Скоростно-силовые способности футболиста. Повторное пробегание коротких отрезков (10-30м) из различных исходных положений (стартовых) и в различных направлениях. Челночный бег (туда и обратно) 2х10м, 4х5м, 2х15м, 4х10м. Ведение мяча - рывок с мячом - остановка - рывок с мячом в другом направлении. Изменение способов бега (быстрый переход от обычного бега на бег спиной назад и наоборот) (практическое занятие).

Март.

73-77. Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу на встречу справа и слева; направляя мяч в обратном направлении и в стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом, на короткие и средние расстояния. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: в ноги партнеру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнеру. Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу; направляя мяч головой в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота партнеру (практическое занятие). 

78-84. Специальные упражнения для развития выносливости. Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, четверо против четверых, пятеро против пятерых). Двухсторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью времени, а также когда одна или обе команды играют в уменьшенном по численности составе (практическое занятие).
Апрель.
85-87. Остановка мяча. Остановка подошвой  и внутренней стороной стопы катящегося мяча и опускающегося - на месте, в движении вперед и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча - на месте, в движении вперед и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий.  Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью стопы: правой, левой ногой и поочередно. По прямой, меняя направление, между стойками и движущемся партнером, изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки) не теряя контроль над мячом (практическое занятие). Тактика футбола. Основы. Понятие о тактике и тактической комбинации (теоретическое занятие).

88-89. Тактика игры. Характеристика игровых действий: вратаря, защитника, полузащитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в «мини футбол».

90-96. Скоростно-силовые упражнения. Скоростно-силовая выносливость. Упражнения с набивным мячом (до 4 кг). Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, перетягивание, переноска партнера на спине, игры с элементами сопротивления.
Подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и двух ногах с продвижением, с преодолением препятствия. То же с отягощением. Эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей.  Удар по футбольному мячу ногами и головой на дальность. Толчки плечом партнера.
Май. 
97-99. Обманные движения (финты). После замедления бега или остановки - неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону); во время движения внезапная отдача мяча назад, откатывая его подошвой партнеру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу - вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком. Имитируя передачу партнеру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней стороной подъема правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону. Отбор мяча. Перехват мяча - быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом,- выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе с шага. Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнеру, на ходу партнеру. Тактическое взамодействие.
100-101. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу.  Поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево: во время передвижения шагом или бегом- подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча - повернуться кругом и продолжать ведение или сделать рывок вперед на 5м. Несколько игроков на ограниченной площади (центральный круг, штрафная площадь) вводят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнерами, чтобы не столкнуться друг с другом.
102-108. Координационные способности. Преодоление препятствий в усложненных условиях. Смена положений тела при передвижениях, выполнении технических действий. Учебные игры в футбол с различным количеством игроков в командах и различными задачами. Специализированные подвижные игры футболиста.
Июнь.
109-111. Техника игры вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря  мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящего мяча навстречу и в сторону без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Ловля катящегося мяча и летящего в сторону низко, на уровне живота, груди с падением и перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча кулаком без прыжка и в прыжке (с места и разбега). Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой с земли (по подвижному мячу) и с рук с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу на точность. Игры: «Петушиная атака», «Бег с палками и прыжками через них», «Не оступись», «Со скакалкой парами», «К финишу прыжками», «Бег через обручи», «Прыгуны», «Челнок», «Волк во рву».


112. Индивидуальные действия без мяча.
Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперника, выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории полета и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения  мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки ( с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар, короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча.
113-118. Подвижные игры для развития скоростно-силовых способностей: «Салки со скакалками», «Охрана перебежек», «Круговая охота», «Бегуны», «Рывок за мячом», «Кто быстрее», «Ловля по кругу», «Погоня», «Сумей догнать», «Овладей мячом», «Сильные и ловкие», «День и ночь», «Караси и щука», «Бездомный заяц», «Вызов номеров», «Пустое место», «Команда быстроногих», «Салки», «Беги охотиться», «Гонки по кругу», «Внимание! Препятствие», «Заяц и лис», «Борьба водящих», «Охота за номерами», «Беги со мной в сторонку», «Последняя пара - беги», «Кто проворнее», «Пробежка с выручкой», «Кто больше поймет».
119-120. Контрольные занятия. Определение уровня теоретических знаний, написание теста. Тестирование физической подготовленности. Выполнение  специальных контрольных упражнений футболиста.
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Педагогические контрольные испытания (тесты). Испытания представляет собой перечень физических упражнений, выполняемых в заданных условиях. Проводится с целью определения уровня физической подготовленности обучающихся. Тест содержит 7 упражнений. Обучающиеся выполнившие испытания для своего возраста на оценку «отлично» считаются прошедшими испытание. Тесты являются формой предварительного и итогового контроля. 

Педагогические контрольные испытания футболиста. Тест содержит 7 упражнений. Обучающиеся выполнившие норматив испытания считаются прошедшими испытание. Педагогические контрольные испытания футболиста являются формой итогового контроля.
Опрос. Опрос проводится по итогам каждого теоретического занятия с целью контроля усвоения полученной информации. Опрос проводится путем получения ответов на поставленные вопросы и обсуждения правильности суждений обучающихся. Обучающиеся, ответившие на вопросы в соответствии с представленным материалом считаются прошедшими испытание.  Опрос является формой текущего контроля. 

Теоретический тест. Теоретический тест представляет собой перечень вопросов о технике футбола и основных понятиях игры. Проводится с целью определения уровня знаний обучающихся по итогам реализации программы. Тест содержит 15 вопросов. Время выполнения теста 30 минут. Обучающиеся выполнившие более половины заданий считаются прошедшими испытание. Теоретический тест является формой итогового контроля.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По окончании реализации программы обучающиеся должны знать:

· историю возникновения и развития футбола, в том числе в России и Кузбассе;

· названия технических элементов футбола: удар, финт, остановка, ведение;

· особенности игрового амплуа игроков, тактику взаимодействия игроков;

· правила соревнований;
· гигиенические требования к занятиям, основы воспитания физических качеств футболиста.
По окончании реализации программы обучающиеся должны уметь:
· выполнять удары по мячу;

· останавливать мяч;

· осуществлять ведение и передачу мяча;

· осуществлять взаимодействие в парах;

· осуществлять игру головой;

· выполнять технические элементы игры вратаря.

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Педагогические контрольные испытания (тесты) 
	Упражнение
	Баллы
	мальчики
	девочки

	1. Бег 30 м (сек)
	5

4

3

2

1
	4,6

4,8

5,0

5,2

5,4
	5,2

5,4

5,6

5,8

5,9

	2. Челночный бег(сек)
	5

4

3

2

1
	7,2

7,4

7,6

7,8

8,0
	7,4

7,6

7,8

8,3

8,9

	3. Бег 5 мин (м)
	5

4

3

2

1
	1600

1376-1500

1250-1375

1126-1250

1150
	1551

1376-1500

1251-1375

1126-1250

1125

	4. Прыжок в длину с места (см)
	5

4

3

2

1
	251

231-250

211-230

190-210

190
	202

197

192

187

185

	5. Подтягивание (кол-во раз)
	5

4

3

2

1
	18

14-17

10-13

6-9

5
	22

14-17

9

8

7

	6. Наклон вперед (см), (стоя на гимнастической скамейке)
	5

4

3

2

1
	11

0,5-10,5

от 0 до – 10,0

от –10,5 до 20,5

от  -21 и больше
	20

12-14

7

6

5

	7. Прыжки через скакалку
	5

4

3

2

1
	18

16

14

12

10
	18

16

14

12

10


Методика проведения педагогических контрольных испытаний (тестов)
Бег 30 м. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Челночный бег 3х10 м (мальчики, девочки, юноши, девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линиями (стартовая и финишная черта). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; касается ногой финишной черты и возвращается к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной черте и, пробегая её, финиширует. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

Подтягивание на перекладине (мальчики, юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девочки, девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Наклон вперед, стоя на гимнастической скамейке (юноши, девушки). Исходное положение – стоя на гимнастической скамейке, ноги прямые, не сгибая коленей, делается наклон вперед с задержкой 2 сек. Фиксируется количество сантиметров на линейке, установленной от скамейки до пола. Дается 3 попытки.

Прыжок в длину с места (мальчики, юноши, девочки, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Прыжки через скакалку (юноши, девушки). Прыжки через вращающуюся скакалку на месте, на обеих ногах. При сбое можно поправить скакалку и продолжать прыгать. Фиксируется количество выполненных прыжков за 30 сек.

Опрос.

В каких странах были популярны игры с мячом? В какой стране впервые появился футбол как вид спорта? Как появился вид спорта регби? Как определяли победителя в случае равного количества забитых мячей? Как называется место для игры в футбол? Из каких частей состоит форма футболиста? Что такое «красные» и «желтые» карточки. Как создается ситуация «вне игры»? Зачем нужно делать разминку, перед тренировкой или соревнованиями? Зачем спортсмену проходить медицинский контроль? Как часто спортсмену нужно принимать душ и стирать спортивную форму? Что нужно сделать, что избежать травму во время тренировок и соревнований? Как помочь человеку получившему травму?
Что такое «финт»? Какие способы остановки мяча существуют? Какой частью стопы происходит удар по мячу? 
Какие игроки осуществляют защитные действия? Кто производит нападение из игроков команды?
Назовите саамы главные физические способности футболиста. Как нужно делать упражнения, чтобы быть выносливым? Чтобы стать быстрым как выполнять упражнения? Что нужно делать, чтобы быстро учиться новым движениям?
Теоретический тест.
1. Какая страна считается родиной современного футбола?
А) Германия; Б) Франция; В) Англия; Г) Россия.
2. Как называется человек, который следит за исполнением правил на поле во время игры?
А) Запасной игрок; Б) Арбитр; В) Тренер; Г) Комментатор.
3. Как называется обувь футболистов?
А) Чешки; Б) Бутсы; В) Футболки; Г) Шиповки.
4. Как в футболе называют иностранного игрока клубной команды?
А) Ополченец; Б) Партизан; В) Легионер; Г) Перекати-поле.
5. Как называется мяч, забитый в ворота своей команды?
А) Автогол; Б) Велогол; В) Мотогол; Г) Аэрогол.

6. Какого игрока нет в футбольной команде?
А) Защитник; Б) Нападающий; В) Полузащитник; Г) Полунападающий.

7. Как называется известный футбольный приз?
А) Бронзовая перчатка; Б) Серебряные ворота; В) Золотая бутса; Г) Кожаный мяч.

8. Из скольких таймов состоит футбольный матч?
А) 1; Б) 2; В) 3; Г) 4.

9. Красная карточка в футболе - это знак...
А) Удаления игрока; Б) Предупреждения игрока; В) Выражения благодарности; Г) Окончания матча.

10. Именно этот игрок футбольной команды именуется английским словом «вперед»?
А) Нападающий; Б) Судья; В) Защитник; Г) Тренер.

11. Какой способ удара по мячу есть в футболе?
А) Ушко; Б) Щёчка; В) Носик; Г) Ноздря.

12 Какой атрибут не входит в экипировку футболиста?
А) Футболка; Б) Гетры; В) Щитки; Г) Нагрудник.

13 Кто из этих спортсменов является футболистом?
А) Александр Головин; Б) Александр Овечкин; В) Алексей Немов; Г) Антон Шипулин 
14. Игрок, специализирующийся на выполнении оборонительных функций?
А) Нападающий; Б) Судья; В) Защитник; Г) Тренер.

15. Кто отвечает за расстановку игроков на поле, определяет запасной и основной состав команды, направляет действия команды?

А) Нападающий; Б) Судья; В) Защитник; Г) Тренер.

Педагогические контрольные испытания футболиста
	№

п/п
	Контрольные упражнения
	Результат 

	1
	Бег 300 м (сек)
	65

	2 
	Бег 30м с ведением мяча (сек)
	6.7

	3
	Удар по мячу ногой на дальность (м)
	30

	4
	Жонглирование мячом (кол-во ударов)
	8

	5
	Удар по мячу ногой на точность попадания (кол-во раз)
	4

	6 
	Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (сек)
	12.7

	7  
	Бросок мяча двумя руками на дальность из-за головы(м)
	12


Условия выполнения упражнений

1. Бег на 300 метров выполняется по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.

2. Бег на 30 метров с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок остановит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише - время.

3. Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.

4. Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъема, внутренней и внешней стороной стопы, бедром) и головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд. На третьем году обучения необходимо обязательно выполнять не менее одного удара головой, правым и левым бедром. На выполнение дается три попытки.

5. Удары по мячу ногой на точность попадания выполняется с разбега любым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния.

Мячом надо попасть в заднюю треть ворот, разделенных по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий.

6. Ведение мяча, обводка сеток и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести 

« змейкой» четыре стойки ( первая стойка становится на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2м. еще три стойки), и, не доходя до 6-ти метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, когда мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

7. Бросок мяча на дальность из-за головы двумя руками(разбег не более четырех шагов) выполняется по коридору шириной 3м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Учитывается лучший результат из трех попыток.

Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, результаты их фиксируются в протоколах и учебных журналах и доводятся до сведения всех обучающихся в объединении.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И УЧЕБНЫЕ ФОРМАТЫ
Педагогический процесс в ГУДО ОблДЮСШ включает в себя использование современных подходов в организации деятельности обучающихся по освоению материала общеразвивающей программы по футболу. А именно тренером-преподавателем используются:

( здоровьесберегающие технологии создают максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития эмоционального, интеллектуального и физического здоровья обучающихся (условия обучения при отсутствии стресса, адекватности требований, методик обучения и воспитания; рациональная организация образовательного процесса, двигательный режима в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся и гигиеническими требованиями; создание благоприятного эмоционально-психологического климата в группе);

( личностно-ориентированное обучение основывается на совместной деятельности обучающегося и тренера-преподавателя; создание условий для выявления, развития и осмысления (рефлексии) обучающимися познавательного интереса в области шахмат, сопровождение процесса построения и реализации индивидуальной программы развития;

- дистанционные образовательные технологии, которые включают совокупность программных средств учебного назначения (электронные видео уроки, компьютерные обучающие программы и т.п.), а также методические материалы, предназначенные для сопровождения образовательного процесса.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	№ п/п
	Наименование оборудования и спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	Для спортивной дисциплины: мини-футбол (футзал)

	13.
	Ворота для мини-футбола и гандбола
	штук
	4

	14.
	Макет мини-футбольного поля с магнитными фишками
	штук
	1

	15.
	Манишка футбольная (двух цветов)
	штук
	14

	16.
	Мяч для мини-футбола
	штук
	22


ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ
ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. М.: Асадема, 2001. 318 с.

2. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. М.: Владос, 2002. 238 с.

3. Андреев С.Н. Футбол - твоя игра: Кн.для учащихся сред. и ст. классов. М.: Академия, 2009. 144 с.

4. Ахмеров Э.К. Футбол для начинающих: учебное пособие. Минск: Полымя, 2010. 78 с.

5. Вайн Х. Как научиться играть в футбол: Школа технического мастерства для молодых. пер. с итал. Хорст Вайн. М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2013. 244с.

6. Голомазов С.В. Теория и методика футбола. Техника игры. М.: СпортАкадемПресс, 2007.  472 с.

7. Коробейник А.В. В мире футбола. Ростов н/Д: Феникс. 2010. - 447 с.

8. Правила игры в футбол: сб. пер. с англ.: Правила футбола в вопросах и ответах.  М.: Астрель: АСТ, 2011. 111 с.

9. Рабинер И.Я. Футбол. Прощание с веком. Москва: Тера-Спорт, 2011. 255 с.

10. Швыков, И.А. Футбол. М.: Терра-Спорт, 2012. 144 с.

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТРЕНЕРА-ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

1. Андреев С.Н. Играй в мини-футбол. М. Советский спорт, 1989. 47с.

2. Апухтин Б.Т. Техника футбола. ФиС, 1957.

3. Грибачева М.А., Круглыхин В.А. Учебное пособие. Программа интегративного курса физического воспитания, для учащихся начальной школы на основе футбола. М.: 2009. 247 с.

4. Лаптев А.А., Сучилин А.П. Юный футболист. учебное пособие для тренеров. М.: ФиС, 1997. 213 с.

5. Сушков М.П., Розин М.Б., Лукашин Ю.С. Ваш друг - кожаный мяч. М.: ФиС, 1993. 301 с.

6. Цирик Б.Я., Лукашин Ю.С. Футбол. М.: ФиС, 1990. 321 с.

7. Чанади А.М. Футбол (техника). М.: ФиС, 1990. 126 с.

8. Чанади А.М. Футбол (стратегия). М.: ФиС, 1990. 164с.

9. Программа для внешкольных учреждений. М.: Просвещение, 1986. 432 с.

10. Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность женских футбольных команд. М.: Департамент женского футбола, 2008. 87 с.

11. Барышева Н.В., Миньяров В.М., Неклюдова М.Г. Основы физической культуры школьника. учебное пособие для учителей физической культуры, Самара, 1994. 136 с.

12. Булин Ю.Ф., Курамшин Ю.Ф. Теоретическая подготовка юных спортсменов М.: ФиС, 1981. 190 с.

13. Белоусова В.В. Воспитание в спорте. М.: ФиС, 1989. 231 с.

14. Гуревич И.А. 300 соревновательных игровых заданий по физическому воспитанию. Практическое пособие. Минск, Высшая школа, 1994. 235 с.

15. Громова И.А. Спортивные игры для детей. М.: Сфера, 2002. 121 с. 

16. Железняк Ю.Д. Педагогическое физкультурно - спортивное совершенствование. М. Асадема, 2002. 235 с.

17. Матвеев А.П., Петрова Т.В. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре. М.: Дрофа, 2000. 143 с.

18. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. наука побеждать, М.: Астрель, 2001. 861 с.

19. Погодаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры. М.: ФиС, 1998. 495с.
PAGE  
1

